
準備体操 コーチ研修会 トランポリン マット
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９日(土)、１０日（日）　　 ジュニア・高校生　　　８：５０　集合
１０日（日）　　 ジュニア・高校生　　１４：３０　解散
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3月10日（日）

集合・準備体操

１１：２０～４０　休憩

3月9日（土）

集合・セッティング

11:00


