新型コロナウイルス感染に関する練習会の参加チェックシート
氏名：　　　　　　　　　　　　　
　　所属チーム：　　　　　　　　　　　　　

新型コロナウイルス感染対策のため以下の参加条件を設けます。
該当する□にチェックをつけ、練習会の当日に提出するようお願いいたします。

· 新型コロナウイルス感染による療養期間、または濃厚接触者の待機期間ではない

· 過去１週間に発熱、風邪症状（せき、のどの痛みなど）がなかった

· 過去に発熱、風邪症状等があったが下記の参加可能な条件①～③に該当する


なお、①練習会の直近で新型コロナウイルスに感染した場合、②濃厚接触者となった場合、③発熱、風邪症状があった場合、以下の条件を満たせば参加可能とします。

①新型コロナウイルスに感染した場合の参加可能な条件
有症状の場合：発症日から１０日間経過（１１日目以降に参加可能）しており、症状軽快後２４時間以上経過している
無症状の場合：検体採取日から７日間経過している（８日目以降に参加可能）

②濃厚接触者となった場合の参加可能な条件
最終接触日から５日経過している（６日目以降に参加可能）

③発熱、風邪症状（せき、のどの痛みなど）があった場合の参加可能な条件
発熱した場合：解熱剤を使用せずに解熱してから７２時間以上経過、かつ最初に症状が出現してから７日間経過している
軽微な症状の場合：症状改善から７２時間以上経過している

