2019 公益財団法人日本体操協会　コーチ研修会（トランポリン）　
実　施　要　項（案）
主　　催　　　　　公益財団法人日本体操協会
主　　管　　　　　公益財団法人日本体操協会 コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部
期　　日　　　　　2019年５月25日（土）
会　　場　　　　　東京国立スポーツ科学センター
講義（国立スポーツ科学センター 2F 研修室A）　
実技（国立スポーツ科学センター 3F トランポリン場）
〒115-0056 東京都北区西が丘3-15-1　TEL：03-5963-0200（代表）
最寄駅 

●都営地下鉄三田線 本蓮沼駅下車 徒歩10分 

●JR埼京線・京浜東北線・宇都宮線・高崎線　赤羽駅下車
 ＜赤羽駅西口よりバス＞（約15分）
(国際興業バス)
・４番乗場「池袋」行・「日大病院」行き≫国立西が丘競技場北門下車徒歩５分
・５番乗場「トンネル経由 赤羽車庫」行き≫国立西が丘競技場下車徒歩３分
目　　的　　 　　本研修会は、トランポリンコーチ・指導者が競技者育成プログラムに則り、安全で効果的な指導法を研修する事を目的とする。また、コーチングやクラブ運営についてのディスカッションを通じ情報交換を行う。また、公益財団法人日本スポーツ協会公認コーチ（トランポリン）の更新研修対象事業とする。
参加資格  　　日本体操協会指導者登録者でコーチ・審判員・普及指導員資格のいずれかを有す



る者。日本スポーツ協会公認コーチ（トランポリン）資格保持者。


参加料    　　2,000円／１名
申込方法　　　　所定の「参加申込書」をダウンロードし、必要事項を記載の上、Eメール添付か郵送で下記宛に申し込んで下さい。
公益財団法人日本体操協会
コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部長　福井卓也　宛
【Ｅメールアドレス】fukui@kanazawa-gu.ac.jp
【郵送先】〒920-1392　石川県金沢市末町10金沢学院大学内　
【振込先】　銀行名　三菱UFJ銀行　渋谷中央支店 【345】
口座番号　普通　0352258

口座名義　ザイ）ニホンタイソウキョウカイ
※振込に際して、講習会番号「TCＫ0525」をお名前の前、
もしくは通信欄にご記載下さい。
申込期日　　　2019年5月13日（月）必着
※振込み期日も同様とします。
　＜注意事項＞
※期日経過後の申し込みは一切受付いたしかねますのでご了承下さい。
※期日後のキャンセルについての受講料の返金はいたしかねますので、ご了承下さい。

　期日前の受講料の返金については振込手数料を差し引かせていただきます。
※日本スポーツ協会公認コーチ（トランポリン）の更新研修とする場合は、日本スポーツ協会の登録番号の記載が必須です。登録番号の記載がない場合は対象外となります。
問い合せ　　　公益財団法人日本体操協会
コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部
【Ｅメール】fukui@kanazawa-gu.ac.jp
· 研修中の事故や怪我につきましては、当方では責任を負いかねます。各自で必ず保険に加入する様にお願いします。
· 宿泊が必要な方は各自でお取り頂きます様にお願い申し上げます。
· 施設内の駐車場はご使用にはなれませんので、公共交通機関をご利用ください。

	2019　公益財団法人日本体操協会

コーチ研修会（トランポリン）日程

5月25日（土）

	　時間
	講習内容

	10:30
	受付：国立スポーツ科学センター　2階　研修室A

	11:00
	講義　「トランポリン競技とスポーツ歯学」　

内容：スポーツ歯学概論から実践まで。最新のスポーツ歯学を学びましょう。

講師：坂東陽月　（ばんどう歯科医院院長・
日本スポーツ歯科医学会理事・日本スポーツ協会公認スポーツデンティス）

	12:00
	講義　「トランポリン競技の国際情勢と2020に向けた取り組み」
内容：トランポリン競技の国際情勢の変容と、2020年メダル候補を育成する「次世代ターゲットスポーツの育成支援」の取り組みついて紹介します。
講師：渡辺愛子　（次世代ターゲットスポーツの育成支援 情報戦略スタッフ）

	13:00
	休憩

	14:00
	実技研修１　「自然に動く」
内容：自然な姿勢、自然な歩き、動きからのインナーマッスルなど、新体操の動きから自然に動くことを学びましょう。

講師：吉岡紀子

	15:00
	実技研修3　「諸外国の練習方法の紹介（ロシア・中国」

内容：世界トップレベルのロシア、中国の取り組みを学びましょう。
講師：山本宜史

	16:00
	終了予定


＊　日程（別紙）に関しては、変更される可能性があります。ご了承ください。
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