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令和元年度
大阪府コーチ研修会のお知らせ
拝啓
時下益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。
令和元年度大阪府コーチ研修会を別紙の通り開催いたします。
今回はEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まつしま),松島)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まさはる),正知)氏による研修会を実施します。EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まつしま),松島)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まさはる),正知)氏のプロフィールは次頁に詳細を
掲載しています。トランポリン選手、トランポリンコーチ、スポーツトレーナー、
トランポリン研究と完全無欠の経験者です。科学的な目線からトランポリン競技を分析して
コーチングに新しい風を吹き込みます。今までの常識は非常識になるかもしれません。
コーチングは今後、他競技のように科学的根拠からより深く、細かく、正確な指導に必ず
変革されていきます。その第一人者として博士号を取得された松島氏をお招きする運びと
なりました。
　是非とも、この絶好のチャンスで研修会に参加してください。大阪府のトランポリン競技を
今より更にコーチ皆様で向上させましょう。
研修のテーマは、「科学的根拠に基づくパフォーマンス向上のための指導のヒント」です。
　　
当日は動きやすい服装でのご参加となります。

また、以下のコーチの方々が対象となります。参加申し込み用紙に出欠の有無を記入して、

ご返信下さいますよう、宜しくお願い申し上げます。

敬具
経　　歴
◆松　島　正　知（マツシマ　マサハル）
トランポリン歴：大阪府立羽曳野高校トランポリン部　→　スマイル河内長野　→　大泉スワロー体育クラブ
現在　　　：大原医療福祉＆スポーツ保育専門学校　スポーツ産業学科　専任教員
　　　　　：近畿大学九州短期大学　非常勤講師
学位　　　：修士（スポーツ科学 ； 武庫川女子大学　健康・スポーツ科学研究科）
            博士（学術 ； 神戸大学　人間発達環境学研究科）
資格　　　：日本トレーニング指導者協会認定（JATI）トレーニング指導者　他
研究業績　：以下、全て審査付き論文
1、修士論文「　トランポリン競技の踏切動作における筋活動と滞空時間との関連　」
2、博士論文「　トランポリンにおける熟練別にみた踏切動作の研究　」
3、松島正知，中西増代，中西康人，植杉優一，矢野澄雄，伊東太郎(2017)トランポリン競技の踏切における筋活動と滞空時間との関連．体育・スポーツ科学,26：31-36.
4、松島正知，矢野澄雄（2018）トランポリンのジャンプとリバウンドジャンプとの沈み局面での違いについて．運動とスポーツの科学，23(2)，133-135
5、松島正知，矢野澄雄（2018）トランポリンのストレートジャンプにおける踏切中の筋活動と着床位置との関係．スポーツパフォーマンス研究, 10, 15-26．（掲載原稿1701）
6、松島正知，矢野澄雄（2018）トランポリン経験者と未経験者における傷害予防のための踏切動作分析. 体育・スポーツ科学27：39-48.
●プロフィール
羽曳野高校からトランポリン競技をはじめ、その後、大泉スワロー体育クラブにて勤務。現在は専門学校にて運動指導者の養成に教鞭をとりながら、大学院に入学してスポーツ科学の修士号と博士号を取得。トランポリンの身体運動について研究し、審査付き論文を学会や大学の学術雑誌に掲載されている。
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令和元年度　コーチ研修会のお知らせ
皆様方におかれましては、ますます御健勝のことと存じます。
この度、令和元年度　コーチ研修会を下記の通り開催致します。
御多忙中とは存じますが、出来る限りご出席下さい。
－  記  －
	期日
	
	令和元年９月29日（日）
受　　付　１２:５０　3階会議室前
研修時間　①１３:００～１５:２０（講義）3階会議室
　　　　　②１５:４５～１６:３０（実技）サブアリーナ

	
	
	

	場所
	
	熊取町ひまわりドーム

	
	
	

	内容
講師
	
	「科学的根拠に基づくパフォーマンス向上のための指導のヒント」
松島正知博士


	
	
	

	参加資格
	
	日本体操協会認定コーチ

	
	
	

	参加料
	
	大阪府登録コーチ　無　　料
他府県・未登録者　1,000円

	
	
	

	持参するもの
	
	筆記用具、体操服


	締め切り
問い合せ
申し込み
	
	団体単位で９月22日（日）までにメールにて出・欠をご連絡下さい。
trampoline-family@hera.eonet.ne.jp

（郵送でも可）

〒5９９－８１２７ 堺市東区草尾　６３６－８　　　　片岡　洋介


令和元年度　コーチ研修会
申込書
	団体名
	


	
	氏　　名
	所属クラブ
	○をつけてください

	１
	
	
	出・　欠

	２
	
	
	出・　欠

	３
	
	
	出・　欠

	４
	
	
	出・　欠

	５
	
	
	出・　欠

	６
	
	
	出・　欠

	７
	
	
	出・　欠

	８
	
	
	出・　欠

	９
	
	
	出・　欠

	10
	
	
	出・　欠


· 貴団体の該当者全員の出欠をお書きください。
