




 

 

2019 年度（令和元年）公益財団法人日本体操協会 
トランポリン公認コーチ認定講習会（大阪府） 

 
 

トランポリン公認コーチ認定講習会(大阪府) スケジュール 
 

1 月 12 日(日) １月 13 日(月) 

時 間 内  容 時 間 内  容 

１１：００ 受 付 ０９：３０ 審判法(３単位) 

１１：４５ 開講式 １１：３０ 昼食・休憩 

１２：００ トランポリン概論(１単位) １２：１５ 筆記試験(60 分) 

１２：４５ 指導者の役割（１単位） １３：１５ 休憩・更衣 

１３：３０ トランポリンの心理学(１単位) １３：３０ 
コーチング実技(３単位) 
(コーチング法、補助法) 

１４：１５ コーチング法Ⅰ(１単位) １５：３０ 実技試験 

１５：００ コーチング法Ⅱ(１単位) １６：３０ 閉講式 

１５：４５ 
アンチドーピング(0.5単位) 
補助法(0.5単位) 

  

１６：３０ スポーツと法(１単位)   

１７：１５ 救急処置法(１単位)   

１８：００ 質疑応答   

 １日目終了   

    

 
※スケジュールは諸事情により変更する場合があります。 
 
持参するもの 
 
両 日 ：テキスト・筆記用具・昼食 
 
１３日 ：上履き・運動着 



 

 

 
 12：00 
開 講 式 

 
12：15 
 

13：00 
 

13：45 
 

14：30 
 

15：15 
 

16：00 
 

16：45 
 

質 疑 応 答 
 

 
9：00 
 
 

11：15 
昼 食 

  
12：00 
 
 

13：00 
「コーチング実技」(３単位) 
(コーチング法、補助法) 

実技試験 
 

15：30 
閉 講 式 

     ※日程については施設等の状況によって変更となる場合もあります。 
 
 


