
各クラス個人予選及びシンクロではグループ
ごとに、規定・自由の試技を行います。

７～１２ ８～１４ 予選においては３本のｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟの後

アナウンス等に充分注意してください。
Ａクラス個人の跳躍点及び
シンクロの同時性についてはマシン使用

20:00

17:30 試技を行います。

会場練習②

各クラス決勝に於いては10分間のｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ
の後､決勝演技を行います｡

18:00 シンクロにおいては,２本のｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟの後
試技を行います。
進行の都合により日程の変更がありますので、

19:00

男子Ｃクラス 女子Ｃクラス女子Ｄクラス 女子Ｃクラス

６６～７８ ２０～２８15:30
男子Ｂクラス 女子Ｂクラス

シンクロ全グループ練習16:00
女子Ａクラス 男子Ａクラス

シ
ン
ク
ロ

女子group１ 男子group１
16:30 閉　　会　　式１～６ １～７

個人競技予選は同時進行・決勝は交互進行
女子group２ 男子group２17:00

男子Ｄクラス
13:00

女子Ａクラス

13:30

２７～３９ ２３～３３ 女子Ａクラス 男子Ａクラス
14:00 女子Ｄクラス 女子Ｃクラス

１９～２７ ２３～３３
４０～５２ １～１０

14:30

各
ク
ラ
ス
決
勝

女子Ｄクラス 男子Ｄクラス女子Ｄクラス 女子Ｃクラス

５３～６５ １１～１９15:00

11:30

昼　　　食開　会　式
12:00

準　　備

個
人
　
予
選

女子Ｄクラス 男子Ｄクラス

個
人
　
予
選

女子Ａクラス

男子Ａクラス１４～２６ １２～２２

１０～１８ １２～２２女子Ｄクラス 男子Ｄクラス

男子Ａクラス
12:30

１～１３ １～１１
１～９ １～１１

女子Ｄクラス

１０～１７ １８～２５

9:30

１～１５ １～９

10:00
男子Ｂクラス 女子Ｂクラス

審判会議
１～９ １０～１７10:30

大 会 日 程

１１月１４日（土） １１月１５日（日）8:00

8:15
Ａコート Ｂコート Ａコート Ｂコート

8:30

9:00 開館 9:00 開館
9:00

受
け
付
け

準　　備 準　　備

会場練習①

個
人
　
予
選

男子Ｃクラス 女子Ｂクラス

監督会議 男子Ｂクラス 女子Ｂクラス
11:00



アベノjr 3 Ambitous 1 アベノjr 3 トミオカ 3
トミオカ 2 帝塚山 4 ﾊｲﾊﾟｰﾄﾞﾘｰﾑ 3 帝塚山 4
ﾊｲﾊﾟｰﾄﾞﾘｰﾑ 5

15 13
帝塚山 15 Ambitous 3 大日 1

イアス 1 富田林市 3
阪南大jr 2 キタイ 2

15 12
富田林市 1 阪南大 2 スキップ 5 阪南大 6
阪南大jr 1 大阪狭山市 2 熊取T.T.T. 1
キタイ 2 阪南市 1
熊取T.T.T. 3 くまんばち 2
泉南ﾄﾗｽﾄ 1 泉南ジュニア 1

16 12
キタイ 15 泉南ﾄﾗｽﾄ 4 広島県新市 3
Tctemps 1 阪南市 5

16 12
長岡京 7 西クレン 2 高槻 1 大阪狭山市 4
アドバンス 5 高槻 2 長岡京 5 Tctemps 1

アドバンス 1
16 12

59名 58名
17:30～18:00 バンビ 1 長岡京 2 長岡京 2 アドバンス 2

アドバンス 6 高槻 1 金沢学院 5 高槻 5
泉南ﾄﾗｽﾄ 3 くまんばち 1 阪南市 1
西クレン 1 15 15

18:00～18:30 泉南jr 3 キタイ 7 泉南ﾄﾗｽﾄ 1 泉南jr 1
Ambitous 5 キタイ 11 Ambitous 2

15 15
18:30～19:00 阪南大 9 富田林市 2 阪南大 7 スキップ 5

阪南大jr 1 熊取T.T.T. 2 阪南大jr 1 トミオカ 1
帝塚山 1

15 14
19:00～19:30 アベノ 8 スキップ 1 富田林市 4 アベノ 8

トミオカ 3 ﾊｲﾊﾟｰﾄﾞﾘｰﾑ 2 ＥＴＣ 1 ﾊｲﾊﾟｰﾄﾞﾘｰﾑ 1

14 14

Ｃ男子15名/Ｂ男子17名/Ａ女子27名 Ｂ女子25名/Ａ男子33名

11月14日（土）会場練習②１グループ３０分間

11:30～ Ａクラスフリー練習　30分間

15:40～16：10 女子シンクロ練習 男子シンクロ練習

11月14日（土）会場練習②１グループ３０分間

Ａコート Ｂコート

開　会　式

11月14日（土）シンクロ練習

Ａコート Ｂコート
12チーム 14チーム

11:30～12:00

9:15～9:40

9:40～10:05

10:05～10:30

10:30～10:55

10:55～11:20

会場練習タイムテーブル

11月14日（土）会場練習①１グループ２５分間

Ａコート Ｂコート
Ｄ女子78名 Ｄ男子33名/Ｃ女子28名(61名)


