
 

 

美原体育協会会長杯争奪 

第８回 堺市トランポリン大会 

開  催  要  項 

 

堺市トランポリン協会に所属する会員相互の親睦を深めるとともに、日頃の練習成果を披露・

発表することを目的としたイベントです。 

 

期 日   平成２８年 3 月１３日（日）                    
 

会 場   堺市立美原体育館 
            堺市美原区多治井 878-1 ＴＥＬ 072-361-4511 

 

主 催   堺市トランポリン協会 

共 催   NPO 法人美原体育協会 

協    賛   インプレッション株式会社  

参 加 資 格   堺市トランポリン協会 平成２７年度 登録会員 

                  

種 目 内 容   午前の部 ①シンクロ 発表会  

②対戦シンクロ 
1．C クラス 〔４級、5 級、級なしレベル〕 

     2．B クラス 〔２級、3 級レベル〕 

   3．A クラス 〔1 級以上〕 

③演技発表会 

 

         午後の部 ④棟朝銀河選手によるデモンストレーション 

              （解説 中田大輔コーチ） 

              ⑤演技試技会(選手登録者の試技会) 

⑥トーナメント予選・決勝 (選手登録者は参加できない) 
１．D クラス 〔級なし、5 級レベル〕 

     ２．C クラス 〔3 級、４級レベル〕 

     ３．B クラス 〔２級、3 級レベル〕 

     ４．A クラス 〔１級レベル〕 

 

表    彰   【トーナメント】 

A～D クラス 1 位     優勝カップ 

       1～３位   メダル・賞状 

【演技試技会】 

   最高演技点賞 1 名     賞状 

  最高跳躍点賞 男・女    賞状 
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    ※進行の都合により時間の変更がありますので、アナウンスに十分注意してください。 

 

 

 

３ 月 １ ３ 日 （ 日 ） 

 

 開    会    式 

 

 

対 戦 シ ン ク ロ 

演 技 発 表 会 

昼 食 (棟朝選手・演技試技会参加者練習) 

棟朝選手によるデモンストレーション 

試技会参加者 15 分間アップ 

演 技 試 技 会 

トーナメント予選ＤＣクラス 

ＤＣクラス 決勝・表彰式 

トーナメント予選ＢＡクラス 

ＢＡクラス 決勝 

器  具  撤  収 

表 彰 式 ・ 閉 会 式 

片づけ・退 室 

８:５0 

11:40 

９:00 

12:25 

13:35 

17:25 

８:00 

12:50 

16:20 

８:3０ 

13:20 

17:10 

会場設営・役員ミーティング 

開場・選手準備体操

シ ン ク ロ 発 表 会 
９:40 

13:05 

15:40 

17:35 

18:00 



競  技 ・ 発  表  方  法 
 

シンクロ発表会  
※２人１チームでの対戦ではなく、発表形式をとります。 

種目の難しさよりも、どこまであわせて跳べるか練習の成果を発揮してください。 

※種目は、バッジテスト種目で、同じ種目の重複も可能とします。 

※それぞれのレベルに応じた種目を選択してください。 

 

対戦シンクロ 
※審判の判定による２チームずつの対戦形式をとります。 

同調性が重視されますが、技の完成度も判定基準となりますので 

各自のレベルに合わせたクラスに出場してください。 

※対戦結果は旗を揚げて示す 

※審判は審判資格者によるものとする。 

 

演技発表会 
※日頃の練習の成果を発表しましょう。 

 

演技試技会 

 ※競技選手登録者の試技会。 

  主審 1 名、演技審判員 3 名、難度審判員 2 名、跳躍時間審判員 1 名で採点にあたる。 

 

デモンストレーション 

※リオオリンピックトランポリン日本代表 棟朝銀河選手が華麗な演技を披露して 

下さいます。解説は中田大輔コーチ（プロトランポリンプレーヤー）です。 

普段なかなか目にすることの出来ないトップアスリートの迫力ある演技を、 

是非お楽しみください！ 

 

トーナメント予選☆各クラス A 台 B 台に分かれて同時進行とする。 

※それぞれのレベルに応じた１０種の規定演技を発表し対戦します。 

※判定は主審と３人の演技審判員により赤白の旗を揚げて勝ち負けを発表 

D・C・B クラス 
堺市大会基準として優先順位を 

①規定の１０種目の完成 ②安定 ③高さ ④身のこなし（美しさ）とする。 

A クラス 
※３人の審判によって演技点をつけて判定する。 

  赤白の旗の数が同点の場合、次の基準で決定する。 

①3 人の演技審判員の最高点と最低点を除いた中間の得点の高い選手 

  ②3 人の演技審判員の合計得点の高い選手 

  ③4 人の審判員の協議の上判定する。 

 

トーナメント決勝 
※トーナメント予選で勝ち残った２名の優勝決定戦と 3 位決定戦 


