
２０２４近畿トランポリン･シャトル競技大会 開催要項 

 
 

主  催  近畿トランポリン連絡協議会 

   
主  管  兵庫県体操協会 

   
後  援  公益財団法人日本体操協会 

   
協  力  大阪体操協会 奈良県体操協会 滋賀県体操協会 

和歌山県体操協会トランポリン 京都体操協会 

   
日  時  令和 6 年 4 月 29 日（月） 9 時から 17 時 

   
会  場 

 すこやか斑鳩・スポーツセンター（斑鳩町中央体育館） 
〒636-0153 奈良県生駒郡斑鳩町龍田南１－１－６１  ＴＥＬ：0745-75-3100 

  － 
部  門  【 府県代表の部 】 府県代表 1 チーム 

【 一般の部 】 高校生以上の男女  【 ジュニアの部 】 中学生以下の男女 

   
競技方法  【 各部門共通事項 】 

・(公財)日本体操協会トランポリン・シャトル競技規則【団体競技】を準用し、 

 以下の特記事項に基づき行う。 

・ツウ・バウンスを行うことができる。 

・各対戦 3 分間で勝敗がつかない場合は引き分けとする。 

・チームの勝敗数が同じ場合は、1 名の代表選手が個人競技の規則にのっとり 

 決定戦を行う。 

・勝敗の判定はすべて、両選手が演技台の上にいる位置で行う。３分経過、副審の

「時間です」のコールで演技台から降りた選手に対しては、もう一度演技台に 

戻ってもらい判定する。 

・競技はトーナメント方式で行い、3 位決定戦により最終順位を決定する。 

・年齢区分は問わない。 

・男子のみ、女子のみ、男女混合いずれも可能。 

・組み合わせについては、事前に主催者が抽選を行う。 

【 府県代表の部 】 

・捻る種目について、対角線上まで（線上含む）種目と見なす。 

・各府県から代表チームとして 1 チーム出場、1 チーム 4 名(3 名にて団体成立)で構

成する。 

・チームは高校生以上のメンバーで構成され、男女混合可能。 

【 一般の部・ジュニアの部 】 

・１チーム 3 名(2 名で団体成立)で構成され、各団体より複数チーム出場可能。 

・一般の部は高校生以上、ジュニアの部は中学生以下のメンバーで構成され、男女

混合可能。 

   
参加資格  【 府県代表の部 】【 一般の部 】 令和 6 年 4 月 1 日現在で高校生以上の男女 

【 ジュニアの部 】 令和 6 年 4 月 1 日現在で中学生以下の男女 

   
表  彰  【 各部門共通 】 １～３位 

   
参 加 料 

 

参加申込 

 【 府県代表の部 】 6,000 円／チーム 

【 一般の部 】     4,500 円／チーム 【 ジュニアの部 】 3,000 円／チーム 

統括申込書（エクセルデータ）に入力のうえ、メールに添付して申し込むこと。

（アドレス・振り込み先は統括申込書に記載） 
プラカード用チーム名の紙は各チームでご用意願います。Ａ４横、別紙１ 写真 

 申込締切  令和 6 年 3 月 29 日（金） 

   
割当審判  ・全国シャトル同様に、副審、第１記録を監督・選手に分担願います。府県代表、 

一般の部は各チーム審判員１名を申込表に明記し提出してください。別紙１ 

 



別紙１   大会要項にかかる特記事項 

 

➀ 割当審判のお願い 

・全国シャトルと同様に、副審、第１記録を監督、選手に分担していただきます。 

近年、全国シャトル大会において、割当審判員に起因する誤審、トラブル等が多

く、審判員育成のためブロック大会においても、審判の経験を積んでもらうよう

にと、日本体操協会からの要望があったことによります。 

・対象は府県代表、一般の部で各チーム 1 名とします。総括申込表の審判欄に「審」

と記入して申し込んでいただき、事務局によるトーナメント抽選結果により、割

当で副審または第１記録をお願いします。各部門の決勝、３位決定戦については

正規の審判員により行います。 

 

②参加費のお支払いについて 

事前振込とします。別添総括申込書に入力計算された金額を、記載されている振

込先へ申込締切日(3 月 29 日)までに入金をお願いします。 

 

③ プラカードについて 

府県代表以外の各チームでご用意いただいておりましたプラカードの紙につい

て、別添写真のとおり全国シャトルのようなＡ４横サイズとしますのでご準備く

ださい。できれば表裏両面で体裁は指定しませんので、パウチや厚紙貼付等各自

で工夫願います。吊穴２ヵ所の間隔(１５.５cm)にご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④オーダー票の提出について 

事前に配布します。監督会議開始前までに大会受付に提出してください。 

参加申込み後に変更が生じた場合は、監督会議でその旨を申し出てください。 



 

大 会 日 程 

 

令和 6年 4月 2９日（月）  

8:30 

 

開館 

役員入場 会場設営 

 

 

 

 

 
8:45 

 
選手監督 

入場 

9:00 
受付 

自由練習 

【ジュニアの部】 9:30 
審判・監督会議 

9：50  

10:00 開会式 

10:15 
【 ジュニアの部 】 

トーナメント 

決勝戦・三位決定戦 

表彰式 

12:20 

昼休憩 

自由練習 

【一般の部】 

【府県代表の部】 

13:10  

13:15 

 

 

 

 

【 一般の部 】 

トーナメント 

決勝戦・三位決定戦 

15:00 

 

 

 

 

【府県代表の部】 

トーナメント 

決勝戦・三位決定戦 

16:00  

16:15 

 

 

閉会式 

表彰式 

16:40 

 
会場片付け 

17：30  

※各チームは対戦が決められているコート（Ａ or Ｂ）で練習してください。 



種 目 表 

【各部門共通】 

 次にあげた３８種目以外の種目を使用することはできない。 

 （３８種目とは（公財）日本体操協会・トランポリン段階練習表（普及版）３０番までの種目をさす。 

 No.1、No.27、No.29を除き、腰落ちー腰落ち、腹落ち－腹落ち、 

  ひざ落ちーひざ落ち、よつんばい落ちーよつんばい落ちを加えたもの。） 

  

1. 1/2捻り跳び（ハーフ・ピルエット） 20. 腰落ちーよつんばい落ち 

2. 腰落ち  21. よつんばい落ちー腰落ち 

3. 腰落ちー立つ 22. 腰落ちー1/2捻りよつんばい落ち 

4. 腰落ちー腰落ち 23. 腰落ちー1/2捻り腹落ち 

5. 膝落ち 24. 閉脚跳び 

6. 膝落ちー立つ 25. 1/2捻り腰落ち 

7. 膝落ちー膝落ち 26. １回捻り跳び（ピルエット） 

8. 腰落ちー膝落ち 27. 腰落ちー腹落ち 

9. 膝落ちー1/2捻り腰落ち 28. 膝落ちー腹落ち 

10. 腰落ちー1/2捻り膝落ち 29. 腹落ち 

11. 膝落ちー腰落ち 30. 腹落ちー立つ 

12. 抱え跳び 31. 腹落ちー腹落ち 

13. よつんばい落ち 32. 腹落ちー腰落ち 

14. よつんばい落ちー立つ 33. 腰落ちー1/2捻り立つ 

15. よつんばい落ちーよつんばい落ち 34. 腰落ちー1/2捻り腰落ち（スイブル・ヒップス） 

16. よつんばい落ちー1/2捻り腰落ち  35. １/２捻り腹落ち 

17. 開脚跳び 36. 腹落ちー1/2横回り腹落ち（ターンテーブル） 

18. よつんばい落ちー腹落ち  37. 腰落ちー１回捻り腰落ち（ローラー） 

19. 腹落ちー膝落ち  38. 一回捻り腰落ち 

 

●ツウ・バウンス・・・ツウサイン（指でＶサイン）と｛ツウ・バウンス｝の発声が必要。   

           どちらか一つでは認められない。 

●種目の無効の判断 

 ※府県代表の部のみ対角線以上を無効とする。 

 ピルエット・・・横向き⁻両足の向きが２７０度以内、４５０度以上にならなければＯＫとする。 

         片足だけでも行き過ぎたり足りなければアウト。 

 スイブルヒップス・・・横周りはアウト 

 ターン・テーブル・・・縦回りはアウト 

 ローラー・・・捻り不足 片方のお尻のみの着地はアウト。手のつく位置は片方に両手でも 

        ＯＫとする。 


