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大 阪 府 ト ラ ン ポ リ ン 協 会 

                    強化委員会 委員長 片岡洋介 

 

 

大阪府トランポリン協会 

 令和４年度 大阪府コーチ研修会のお知らせ 
 

拝啓 

時下益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

令和４年度大阪府コーチ研修会を別紙の通り開催いたします。 

今回は日本体操協会 強化本部長の伊藤直木コーチによる研修会を実施します。 

伊藤直木コーチのプロフィールは次頁に詳細を掲載しています。 

 

今回の研修のテーマは「アスリートを育てる基本とは何か」 

基本技術（姿勢・跳躍・技など）インテグリティ教育を前半の講義で講習して頂きます。 

後半は実技でモデル選手に参加してもらい研修をして頂きます。 

 

是非とも、この絶好のチャンスで研修会に参加してください。大阪府のトランポリン 

競技レベルをコーチの皆様で今より更に向上させましょう。 

 

当日は動きやすい服装でのご参加となります。 

参加申し込み用紙に出欠の有無を記入して、ご返信下さいますようお願い申し上げます。 

 

 

敬具



2022 年 9 ⽉ 1 ⽇現在 

プロフィール 

⽒名 伊藤 直⽊（いとう なおき） 

1974 年 3 ⽉ 26 ⽇⽣（満 48 歳） 

■職務経歴 

１． 1996 年 4 ⽉〜2011 年 3 ⽉ NPO 江⼾崎スポーツクラブ⾃営（2008 年に NPO 法⼈化） 

【指導実績（輩出選⼿）】 

外村哲也 2008 年 オリンピック北京⼤会 ４位 

⽯川 和 2021 年 川崎トランポリンジャパンオープン 個⼈ 1 位 

坂本鷹志 2020 年 全⽇本トランポリン競技選⼿権⼤会 シンクロナイズド 1 位 

⼭⼝ 学 2013 年 世界選⼿権⼤会 シンクロナイズド 1 位 

⻑崎俊侑 2006 年 アジア競技⼤会（ドーハ） 個⼈ 3 位 

２． 1997 年 4 ⽉〜2008 年 3 ⽉ JRA（⽇本中央競⾺会）競⾺学校 体育⾮常勤講師 

３． 2008 年 4 ⽉〜2009 年 3 ⽉ 流通経済⼤学トランポリン部コーチ（⾮常勤） 

４． 2011 年 4 ⽉〜2022 年 3 ⽉ 私⽴上野学園中学校・⾼等学校 専任教諭 保健体育科 

【職務実績】 

   2011 年 4 ⽉〜2012 年 3 ⽉ 副担任、担任 

   2013 年 4 ⽉〜2020 年 3 ⽉ ⽣徒指導部主任 

   2020 年 4 ⽉〜2022 年 3 ⽉ 教頭 

５． 2022 年 4 ⽉（1 ⽉）〜現在 （公財）⽇本体操協会 トランポリン男⼦強化本部⻑ 

■学歴 

・1992 年 3 ⽉ 茨城県⽴江⼾崎⾼等学校 卒業 

・1992 年 4 ⽉ ⽇本体育⼤学体育学部体育学科 ⼊学 

・1996 年 3 ⽉ ⽇本体育⼤学体育学部体育学科 卒業 

・2006 年 4 ⽉ 筑波⼤学⼤学院修⼠課程体育研究科 ⼊学 

・2008 年 3 ⽉ 筑波⼤学⼤学院修⼠課程体育研究科 卒業 

■競技略歴 

・1994 年〜1996 年 第 31 回〜33 回 全⽇本トランポリン競技選⼿権⼤会 個⼈ 2 位 

・1994 年 世界トランポリン年齢別選⼿権⼤会（ポルトガル）個⼈ 3 位 シンクロ 1 位 

・1999 年 第 23 回東⽇本トランポリン選⼿権⼤会 個⼈ 1 位 

・1995 年〜1999 年 ナショナル強化指定選⼿ 

・1996 年〜1999 年 世界トランポリン競技選⼿権⼤会 出場



  

令和４年９月９日

コーチ各位 殿 

  

   大 阪 府 ト ラ ン ポ リ ン 協 会

強化委員会 委員長 片岡洋介

 
令和４年度 コーチ研修会のお知らせ 

 

 皆様方におかれましては、ますます御健勝のことと存じます。 

  この度、令和４年度 コーチ研修会を下記の通り開催致します。ご多忙中とは存じ 

 ますが、出来る限りご出席下さいますよう、宜しくお願い申し上げます。 
 

－  記  － 
 

期日  令和元年１０月２日（日） 
受  付 １２:５０ 集合 

研修時間 ①１３:００～１５:００（講義） 

     ②１５:００～１６:３０（実技） 
   

場所  フェニックストランポリンスクール 
   

 

内容 

 

 

講師 

  

「アスリートを育てる基本とは何か」 

  基本技術（姿勢・跳躍・技など） 

  インテグリティ教育 

伊藤 直木 

 
   

参加資格  日本体操協会認定コーチ 
   

参加料  大阪府登録コーチ 無  料 

他府県・未登録者 1,000 円 
   

持参するもの  筆記用具、体操服 

 
締め切り 

 

問い合せ 

申し込み 

  

団体単位で９月２５日（日）までにメールにて出・欠をご連絡下さ

い。 

 

trampoline-family@hera.eonet.ne.jp 

（郵送でも可） 

〒5９９－８１２７ 堺市東区草尾 ６３６－８    片岡 洋介 



令和４年度 コーチ研修会 
申込書 

 
団体名  

 

 氏  名 所属クラブ 
〇を付ける
 

１   出・ 欠 

２   出・ 欠 

３   出・ 欠 

４   出・ 欠 

５   出・ 欠 

６   出・ 欠 

７   出・ 欠 

８   出・ 欠 

９   出・ 欠 

1

0 

  出・ 欠 

※ 貴団体の該当者全員の出欠をお書きください。 


