
第４５回大阪オープントランポリン競技選手権大会 
（令和４年度大阪府民体育大会トランポリン競技の部） 

実 施 要 項 

主   催  大阪体操協会 

主   管  大阪府トランポリン協会・一般社団法人 泉南市トランポリン協会 

後 援  大阪府教育委員会（財）大阪府体育協会 

期   日  令和４年１０月２９日（土）～３０日（日） 

会   場  ：泉南市立市民体育館 

：住所 泉南市樽井 2丁目 26-1 ：TEL 0724-82-1000 

 

参 加 資 格  『大阪府トランポリン協会にその年度の選手登録を完了している者。』 

尚、大阪オープントランポリン競技選手権大会においては、他府県トランポリン協

会所属選手も全クラスに正式参加になります。（参加料+負担金１０００円を納めた

者。）但し、大阪府民体育大会への参加資格はありません。 

 

競 技 部 門  Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄクラスの男・女個人競技 

  Ａクラス男・女シンクロナイズド競技 (A 個人競技エントリーしていること) 

 

競 技 方 法  （財）日本体操協会トランポリン競技審判規則（2022-2024）に準じて行い 

一部、大阪府トランポリン協会のルールで行います。 

 

 

各クラスとも規定演技と自由演技との合計得点により予選を行い、上位 10 位までの

選手が決勝に進出できる。同順位の場合、自由演技点の高い方を上位とする。それ

でも同点の場合は従来の方法で順位を決定する。 

A クラスのみ、跳躍時間点を導入する。 

各クラスとも決勝は自由演技を行ない、予選と決勝の合計得点で順位を決定する。

決勝ではタイブレイクを行わない。 

  シンクロナイズドについては予選の演技のみで順位を決定する。 

 

難 度 点 

の 上 限 

 

実施演技の難度点が上限を超えた場合上限の得点が難度点となる。 

Ａクラス…制限無し Ｂクラス…5.5 Ｃクラス…3.5 Ｄクラス…2.0 

Ｄクラスについては規定演技の難度を下回らない演技で構成すること。 

 

 

各クラスの参加者が３名又は（３チーム）未満の場合はそのクラスの競技は 

オープン競技とし、優勝杯・メダル・賞状等の表彰は行なわない。 

 

規 定 種 目 

 

各クラスとも大阪府トランポリン協会制定の規定種目。（別紙参照） 

シンクロナイズド競技については個人競技と同じ規定種目。 

 

表   彰 

 

個人競技       優  勝……優勝杯、メダル、賞状 

２、３位……メダル、賞状・４～６位……賞状 

 

 

シンクロナイズド競技 優  勝……優勝杯、メダル、賞状 

２、３位… メダル、賞状 

 他府県所属選手については、府民体育大会としての順位からは除外する。 



 

 

大林杯（最高演技点賞） 

Ａクラス自由演技（予選、決勝）において最高の演技点を得た者。 

ただし同点の場合はその演技の難度点の高い者とする。 

 

 

 

上山杯（最高難度点賞） 

Ａクラス自由演技（予選、決勝）において最高の難度点を得た者。 

ただし同点の場合はその演技の演技点の高い者とする。 

 

使 用 器 具  FIG 認定ユーロトランポリン（4 ㎜×4 ㎜テープベッド） 

 

参 加 料 

 

 

各クラス個人………１人    ５，０００円 

シンクロナイズド…１チーム  ５，０００円 

他府県所属選手……１人    ５，０００円+１,０００円 

 

申 込 方 法 

申し込み先 

 大阪府協会ホームページで令和４年９月８日（木）から令和４年９月２９日（木）

までに申込をしてください。ホームページ以外での申し込みは一切認めておりませ

ん。参加料の振込は、下記振込先までお振込みください。９月３０日（金）まで入

金してください。いかなる理由があっても上記期日以降については受付いたしませ

ん。また、参加料の振込については指定口座以外及び期日以降のキャンセルについ

ては参加料の返金はいたしかねます。登録を完了していない場合は申込できません

のでご注意ください。 

振 込 先  銀行 ゆうちょ銀行 記号 14000 番号 46154371 名義 大阪府トランポリン協会 

他金融機関～ ゆうちょ銀行 店番 408 普通預金 口座番号 4615437 

名義 大阪府トランポリン協会 

申込期限  令和４年９月２９日（木）必着 

振込期限  令和４年９月３０日（金）必着（通帳確認出来る事） 

問い合せ先  競技については 大阪府トランポリン協会 

競技委員会委員長 岩下由利子 

【メールアドレス】yuriko.trampoline@gmail.com 

申込については、大阪府トランポリン協会 事務局 万谷 光二 

〒598-0035 泉佐野市南中樫井 706-1  TEL) 090-7359-8649  FAX)0724-65-0884 

 【メールアドレス】 m.kouji@sound.ocn.ne.jp 



ビデオ撮影

に つ い て 

 

演技写真撮

影について 

 

そ の 他 

 ※撮影エリアのみで、撮影可能。 

※表彰式以外のカメラでの撮影は一切禁止です。 

 

本大会では、記録用のため写真及び映像の撮影を行います。 

各選手の肖像利用に関しましては、大会参加申し込みにより了承を得たものとします。

 

傷害保険をかけますが、発生した傷害については､保険の範囲とします。 

競技中の疾病、負傷に対する応急処置は主催者側で行いますが、その他の責任は

負いません。 

 

＊全日本選手権参加者はＡクラスでの出場をお願いします。 

 

＊シングルスポッター可 

 

 

  

●お弁当申し込みについて・・・ 
大会当日お昼の弁当を６００円／個で手配します。 

 

 

●協賛寄付金、協賛広告のお願い・・・ 
協賛広告  Ａ４版 1 面 20000 円  1/２ 10000 円  1/４ 5000 円 

協賛寄付金 2000 円／口の御協力をお願い申し上げます。 

協賛者にはお名前をプログラムに掲載させて頂きます。 

 
 
※お弁当、協賛寄付金、協賛広告の申込についても参加団体の方はホームページにて 
 お願い致します。又、代金も参加料と合わせてお振り込みください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



第４５回大阪オープントランポリン競技選手権大会 

競技日程（案） 

  
１０月２９日(土) １０月３０日（日） 
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令和 4年９月１日 

関係各位 

大阪府トランポリン協会 

会 長  中 岡  照 夫 

（公印省略） 
協賛広告・協賛寄付金のお願い 

 謹啓、時下益々御清栄のこととお慶び申し上げます 

この度、下記の通り第４５回大阪オープントランポリン競技選手権大会（令和４年度大阪府民体育大会トラ

ンポリン競技の部）を開催する運びとなりました。 

しかしながら、開催に当たり多額の運営経費が必要となります。就きましては、皆様のご援助を賜わり、充実

した意義ある大会にしたいと思いますので趣旨御賛同の上、御協力頂きますよう宜しくお願い申し上げます。 

謹白 

記 

大 会 名  第４５回大阪オープントランポリン競技選手権大会 

（令和 4 年度大阪府民体育大会トランポリン競技の部） 

主   催  大阪府教育委員会（財）大阪体育協会 

主   管  大阪府トランポリン協会・泉南市トランポリン協会 

期   日  令和 4年１０月２９日（土）、３０日（日） 

会   場   ：泉南市立市民体育館 

：住所 泉南市樽井 2丁目 26-1 ：TEL 0724-82-1000 

広  告  料  Ａ４版 1 面 20000 円  1/２ 10000 円  1/４ 5000 円 

協賛寄付金  2000 円（1 口）プログラムにお名前を記載いたします。 

申込方法   参加団体の方はホームページよりお願い致します。 

振込方法   参加団体の方は参加料と合わせてお振り込みください。 

参加団体以外の方は、下記申込書記入の上、送付して下さい。 

尚、指定文字、マーク等は出来る限りデータでお願い致します。 

指定文字、マーク等がない場合は、デザインを協会一任で製作致します。 

振込先： 

ゆうちょ銀行 記号 14000 番号 46154371 名義 大阪府トランポリン協会 

他金融機関～ ゆうちょ銀行 店番 408 普通預金 口座番号 4615437 

名義 大阪府トランポリン協会 

問い合せ 
大阪府トランポリン協会 事務局 万谷光二【メールアドレス】m.kouji@sound.ocn.ne.jp 

〒598-0035  TEL) 090-7359-8649  FAX)0724-65-0884 

広告、協賛申込書 

第４５回大阪オープントランポリン競技選手権大会 

広 告 申 込 者  ℡      

住 所 〒 

担 当 者  ℡ 

担 当 者 住 所  

協 賛 広 告 1 ページ  2 0 0 0 0 円  1／ 2 ページ 1 0 0 0 0 円  1／４ページ 5 0 0 0 円

協 賛 寄 付 2 0 0 0 円 ／ 口 × （     ） 口 ＝ （       円 ）



令和４年９月１日

関係各位 

大阪府トランポリン協会

会 長  中 岡  照 夫

（公印省略）

審判員協力の依頼について 
 

 

 謹啓 時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

この度、第４５回大阪オープントランポリン競技選手権大会（令和４年大阪府民体育大会 

トランポリン競技の部）を泉南市で開催する運びとなりました。 

 つきましてはご多忙中誠に恐縮に存じますが、貴クラブより審判員の御協力をご依頼 

ご協力頂きますよう宜しくお願い申し上げます。 

ご協力いただける審判員については参加申し込みと同様にホームページよりお願いいたしま 

す。 

公文書として派遣願い、委嘱状が必要な場合も記入下さい。 

 

 

 

第４５回大阪オープントランポリン競技選手権大会 
令和４年大阪府民体育大会トランポリン競技の部 

   

審判員名簿 
 

団 体 名 
 

 

審 判 員 名 
 

 
性別 男・女 資格 国・１・２・３ 

連 絡 先 

〒 

 

            ℡ 

必要な者に〇 

派遣願い・委嘱状 

審 判 員 名 
 

 
性別 男・女 資格 国・１・２・３ 

連 絡 先 

〒 

 

            ℡ 

必要な者に〇 

派遣願い・委嘱状 

 

 



（大阪オープン・トランポリン競技選手権大会） 
規 定 種 目 

       

MEN&WOMEN-CLASS A  MEN&WOMEN-CLASS B 
       

 1  1Back S.S. 1 Twist  0.7   1  1 1/4 Back s.s.    (T) 0.6 
       

 2  1Back S.S.    (P) 0.6  2  3/4 Back S.S. (Free) 0.3 
       

 3  3/4 Back S.S.    (L) 0.3   3  1 Back S.S.    (P) 0.6 
       

 4  Cody    (T) 0.6   4  Barani    (T) 0.6 
       

 5  Barani (Free) 0.6   5  Straddle pike Bounce   
       

 6  1Back S.S.    (T) 0.5   6  1/2 Twist Back Drop     0.2 
       

 7  1Back S.S.    (L) 0.6   7  To Feet     0.1 
       

 8  3/4 Front S.S.    (L) 0.3   8  Pike Bounce      
       

 9  Barani Ballout (Free) 0.7   9  1Back S.S.    (L) 0.6 
       

10  1Front S.S.    (P) 0.6  10  1Front S.S.    (P) 0.6 
       

  5.5    3.6 

       

MEN&WOMEN-CLASS C  MEN&WOMEN-CLASS D 
       

 1  1Back S.S.    (L) 0.6   1  Back Drop  0.1 
       

 2  Straddle Pike Bounce     2  3/4 Back S.S. (Free) 0.3 
       

 3  1Back S.S.    (T) 0.5   3  Straddle Pike Bounce   
       

 4  Barani     (T) 0.6   4  1 Twist Seat Drop  0.2 
       

 5  1/2 Twist Seat Drop  0.1   5  To Feet   
       

 6  To Feet     6  1/2 Twist Front Drop  0.2 
       

 7  1/2 Twist Front Drop  0.2   7  1/2 Truntable  0.1 
       

 8  To Feet  0.1   8  To Feet  0.1 
       

 9  Tuck Bounce     9  Hands & Knees Drop  0.1 
       

10  1Front S.S.    (P) 0.6  10  3/4 Front S.S.    (T) 0.3 
       

  2.7    1.4 

CLASS A の自由演技の難度上限は無し     CLASS C の自由演技の難度上限は 3.5 

CLASS B の自由演技の難度上限は 5.5     CLASS D の自由演技の難度上限は 2.0 

平成 23 年度から規定種目の競技カードでの申請はありません。Ｆｒｅｅ種目の姿勢は問わない。  

 


